zmniejszenie wysitku wktadanego w jazde

zmiane biegdéw CO UMOZLIWIAJA regulacje tempa jazdy

PRZERZUTKI?

tatwiejsze pokonywanie wzniesien wygodng podréz rowerem

elementem ukfadu napgdowego roweru

kotami zebatymi czescig roweru
CZYM SA
PRZERZUTKI?

urzadzeniem stuzacym do zmiany mechanizmem utatwiajacym jazde
biegéw w rowerze rowerem w zréznicowanym terenie

Karta pracy Na rowerze

imie i nazwisko

klasa data

I] Podkresl linig falistg nazwy elementéw roweru umozliwiajgcych bezpieczne
poruszanie sie tym pojazdem po drogach.

przednie swiatto, blotnik, kolorowe wstqzki, dzwonek,
odblask, bagaznik, koszyk, hamulec, opona

P1 Zamaluj kratki przy nazwach przedmiotéw, bez ktérych rowerzysta nie powinien
wyruszac¢ w trase.

| |kask | |bluza dresowa

[ |maskotka | |zegarek

[ ]ochraniacze na tokcie [ ]okulary przeciwsloneczne
[ |mapa | |ksigzka

| |pompka | |kamizelka odblaskowa



