
PLAN ZAJĘĆ KLASY IV…W DNIU 27.04.2020. 
 

 czas 
lekcji 

Przedmiot  
Nauczyciel  

Temat  
Uwagi 

1 8.00-8.45 
Przyroda mgr Maria Maksim  

Temat: Łąka jako środowisko życia organizmów 
 

2 8.55-9.40 
Język polski mgr Ewa Sulowska  

Temat: Do królestwa słów- o wyrazach pokrewnych 
 

3 9.50-10.35 

Matematyka mgr Barbara Styk 

Temat : Omówienie i poprawa pracy klasowej.  

 

 

. 

4 10.50-11.35 

Wychowanie fizyczne mgr Jarosław Garbacz 

Temat: Wykonaj ćwiczenia na mięśnie brzucha. 

-Unoszenie klatki piersiowej 10 razy (brzuszki) 

-Unoszenie bioder 10 razy (leżymy na plecach nogi ugięte w kola-
nach) 

-Deska przodem - licz do 10 (pozycja do pompek opieramy się na 
łokciach) 

Całość powtórzyć 3 razy 

 

 

 


