PLAN ZAJEC KLASY VI W DNIU 27.04.2020

Przedmiot
czas . .
.. Nauczyciel Uwagi
lekcji
Temat
Wychowanie fizyczne
p. Jarostaw Garbacz
1| 8.00-8.45 |Temat: Wykonaj ¢wiczenia na miesnie brzucha.
-Unoszenie klatki piersiowej 10 razy (brzuszki)
-Unoszenie bioder 10 razy (lezymy na plecach
nogi ugiete w kolanach)
-Deska przodem - licz do 10 (pozycja do pompek
opieramy sie na tokciach)
Catos¢ powtdrzy¢ 3 razy
Wychowanie fizyczne
p. Jarostaw Garbacz
2| 8.55-9.40 |Temat: Wykonaj ¢wiczenia na migsnie brzucha.
-Unoszenie klatki piersiowej 10 razy (brzuszki)
-Unoszenie bioder 10 razy (lezymy na plecach
nogi ugiete w kolanach)
-Deska przodem - licz do 10 (pozycja do pompek
opieramy sie na tokciach)
Catos$¢ powtdrzy¢ 3 razy
Muzyka
3| 9.50-10.35 |p. Maria Maksim
Temat: ,,Aparat glosowy- ¢wiczymy glos — ¢z.2”
Matematyka
4 10.50- [p- Grazyna Flis Lekcja o godz. 10.50-11.35 na grupie
11.35 i . . L. matematyka 6 w Skypie.
Temat: : Powtorzenie wiadomosci i
utrwalenie umiejetnosci. Procenty.
Jezyk polski
. Ewa Sulowska
11.50- [P =e=Hew
5 . . r . .
12.35  |remat: Wazg si¢ losy stow- to juz znamy,
powtarzamy.
Matematyka(k)
6 12.45- p. Grazyna Flis
13.30

Temat: : Powtdérzenie wiadomosci i
utrwalenie umiejetnosci. Procenty.




