
Data: 22.06. 2020 r. 

Temat: Bezpieczne  wakacje. 

1. Gimnastyka poranna: 
· Dziecko leży na dywanie na plecach. Podnosi do góry obie nogi, naśladuje jazdę na 

rowerze  i recytuje: Jedzie rowerek na spacerek, który  z tyłu ma numerek? Zamyka 
oczy, w tym czasie Rodzic klaszcze kilka razy ( maksymalnie 6 ). Zadaniem dziecka jest 
policzyć liczbę klaśnięć i podać numer rowerka.  

( ćwiczenie powtórzyć kilka razy, za każdym razem z inną liczbą klaśnięć) 
 
2. Obejrzenie filmiku pt. "Zachowania dobre i złe"  
 link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q&feature=youtu.be 
 
3. Romowa na temat bezpieczeństwa. Należy przypominieć  dziecku, że nigdy nie wolno 
oddalać się od opiekunów. Gdyby jednak tak się stało, należy znać swoje imię i nazwisko oraz 
swój adres – informacje, które można podać policjantowi. (Przypomnieć, że nie należy 
podawać tych informacji osobom nieznajomym).  

4. Na kartce  papieru Rodzic  zapisuje numer alarmowy 112. Odczytuje go, a następnie 
dziecko robi to samo i przypomina, w jakich sytuacjach powinno się pod niego dzwonić. 
Następnie Rodzic przypomina dziecku jakie służby ratunkowe, można wezwać, dzwoniąc pod 
numer 112 ( temat lekcji z 08.06.2020r. ).  

5. Praca z K2. 30 - tworzenie zbiorów o wskazanej liczbie elementów. 

5. Nauka  piosenki pt. "Bezpieczne wakacje".  
link do piosenki : https://www.youtube.com/watch?v1 
 
6. Zabawy z piłką na podwórku. 
 

· Zachęcam wszyskie dzieci do ćwiczeń w wycinaniu. Z linku poniżej można wydrukować 
szablony do wycinania: 
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/12/nauka-wycinania/     

· Jutro  Dzień Ojca. Proponuję wydrukowanie i pokolorowanie laurki oraz nauczenie się  
na pamięć krótkiej  rymowanki: 

 Powiem krótko, 
Lecz serdecznie: 

Drogi Tatko, 
Żyj nam wiecznie ! 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v1
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/12/nauka-wycinania/


 
Kochane Dzieci! 

 
     Dziękuję Wam za wspólnie spędzone radosne 
chwile w przedszkolu oraz zapał włożony w naukę  
i zdobywanie coraz to nowych umiejętności. 
  Życzę radosnych i bezpiecznych wakacji oraz wielu 
sukcesów w przyszłym roku szkolnym. 

 
 

Drodzy Rodzice!  
 

Dziękuję  serdecznie  za współpracę, zaangażowanie  
 i  cierpliwość.  Życzę udanego wypoczynku. 

                                      
                    Irena Furmanek 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Język angielski: 
 
  Temat: Holidays-niedługo wakacje. 
 
Posłuchaj wybranych przez ciebie piosenek z podanych dotychczas linków. 
Wyobraź sobie letni wypoczynek i narysuj to. 
 
 
 
Logopedia: 
 
   Wakacje są świetnym sposobem na to, aby do wspólnych zabaw wpleść 
ćwiczenia logopedyczne. Oto kilka pomysłów na ćwiczenia języka w wakacje: 

· Zabawa piłką: podrzucanie, rzucanie do siebie, rzucanie do celu, kopanie piłki 
w określonym kierunku; ważne, żeby każdy ruch piłki powiązany był z sylabą 
lub wyrazem utrwalającym wymowę. 

· Huśtawka: Podczas huśtania się, zorganizowanie  zabawy słownej. Dla 
młodszych – kategoryzacja: wymień jak najwięcej ubrań, zabawek, pojazdów, 
owoców, imion itp. ( kontrolowanie  sposobu wymawiania). 

· Jedzenie lodów – dzieci  uwielbiają, a przy okazji mogą ćwiczyć język! 
· Podsumowanie dnia: zadaniem dziecka jest opowiadanie tego, co przeżył i 

doświadczył w minionym dniu. Warunkiem jest piękne, poprawne  
mówienie. 

 Drogi Rodzicu! Pamiętaj o tym, że największe efekty osiągają te dzieci, które 
uczą się przez zabawę oraz których rodzice aktywnie uczestniczą w procesie 
wspierania i rozwoju mowy. 
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