PLAN ZAJEC GRUPY 5-LATKI W DNIU 13 V 2020
NAUCZYCIEL - wychowawca Angelika Gabka

13 V 2020 - Sroda

Czas zajec

Tematyka/Plan zaje¢ dnia

Uwagi/Propozycje

8.00-13.00

Temat dnia: Jak radzi¢ sobie z emocjami?

1. Cwiczenia gimnastyczne przy muzyce.

2. Uktadanie z kredek lub patyczkéw liter znanych dzieciom. Proba czytania prostych
wWyrazow.

3. ,»Czarna jama” - wystuchanie i interpretacja wiersza J. Papuzinskiej, oswajanie lekow.
4 ,»Z108¢” - rozmowa na podstawie opowiadania R. Pigtkowskie;j.

5. Praca z KP4.21.

6 Rozmowa o emocjach — gniew.

Dziecko:

- uktada znane sobie litery,

- odczytuje proste stowa,

- nazywa swoje emocje,

- mOwi o swoich uczuciach,

- uczestniczy w zabawach ruchowych,

- mOWi1 W sposob zrozumiaty dla innych,

- rozroznia elementy fikcji od rzeczywistosci,

- rozumie proste metafory,

- odpowiada na pytania dotyczace tekstu,

- okres$la, co wywoluje u niego strach,

- proponuje rozwigzania probleméw innych osob,
- wykazuje empati¢ wobec innych,

- wymienia sposoby radzenia sobie z gniewem,

- klasyfikuje sposoby radzenia sobie z gniewem na
dobre i zle,

- odktada swoje ubrania na wyznaczone miejsce,




- utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu,
- przestrzega ustalonych regut i zasad,

- sprzata po sobie zabawki.




