
PLAN ZAJĘĆ GRUPY 5-LATKI W DNIU 13 V 2020 

NAUCZYCIEL – wychowawca Angelika Gąbka 
 

 13 V 2020 - Środa 

Czas zajęć Tematyka/Plan zajęć dnia Uwagi/Propozycje 

8.00-13.00 

 
Temat dnia: Jak radzić sobie z emocjami? 

 
1. Ćwiczenia gimnastyczne przy muzyce. 

2. Układanie z kredek lub patyczków liter znanych dzieciom. Próba czytania prostych 

wyrazów. 

3. „Czarna jama” - wysłuchanie i interpretacja wiersza J. Papuzińskiej, oswajanie lęków. 

4. „Złość” - rozmowa na podstawie opowiadania R. Piątkowskiej. 

5. Praca z KP4.21. 

6. Rozmowa  o emocjach – gniew. 

 

 

 

Dziecko: 

 

- układa znane sobie litery, 

- odczytuje proste słowa, 

- nazywa swoje emocje, 

- mówi o swoich uczuciach, 

- uczestniczy w zabawach ruchowych, 

- mówi w sposób zrozumiały dla innych, 

- rozróżnia elementy fikcji od rzeczywistości, 

- rozumie proste metafory, 

- odpowiada na pytania dotyczące tekstu, 

- określa, co wywołuje u niego strach, 

- proponuje rozwiązania problemów innych osób, 

- wykazuje empatię wobec innych, 

- wymienia sposoby radzenia sobie z gniewem, 

- klasyfikuje sposoby radzenia sobie z gniewem na 

dobre i złe, 

- odkłada swoje ubrania na wyznaczone miejsce, 



- utrzymuje porządek w swoim otoczeniu, 

- przestrzega ustalonych reguł i zasad, 

- sprząta po sobie zabawki. 

 


