
PLAN ZAJĘĆ KLASY  7 W DNIU 14.05.2020 
 

 czas 
lekcji 

Przedmiot  
Nauczyciel  

Temat  
Uwagi 

1 8.00-8.45 

J. polski 
Aneta Omiotek 
Temat: Skróty. 
 

Kontakt na Skype. 

2 8.55-9.40 
Informatyka 
Mirosław Flis 
Temat: Afisz na konkurs  

Kontakt na Teams. 

3 9.50-
10.35 

Matematyka 
Barbara Styk 
Temat: Rozwiązywanie zadań utrwalających - sprawdź, czy to umiesz? 

 

4 10.50-
11.35 

Fizyka 
Mirosław Flis 
Temat: Sprawdzian (dział 5) 

Kontakt na Teams. 

5 11.50-
12.35 

Religia: Ks. Wiesław Łobaza 
Temat: Św. Piotr głową Kościoła (kat. nr 46).  
Przeczytaj treść katechezy z podręcznika i uzupełnij zadania w ćwiczeniu od 1 do 5.  

Katechezy on-line diecezji 
sandomierskiej: 
Zachęcam do oglądania. 

6 12.45-
13.30 

J. angielski 
Stanisław Kłyza 
Temat: Rozwijanie sprawności językowych-listening skills practice. 
 

Kontakt na Skype. 

7 13.40-
14.25 

Wychowanie fizyczne 
Ewa Gajur 
Temat: Ćwiczenia wzmacniające kręgosłup. Ćwiczymy z panią na linku 
https://ewf.h1.pl/student/?token=yaWe64jPfs84cDEDCqoVbWNuI6aIpWzeWPfccOYXBA1zU0CryV 
 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=yaWe64jPfs84cDEDCqoVbWNuI6aIpWzeWPfccOYXBA1zU0CryV


8 14.35-
15.20 

Doradztwo zawodowe 
Barbara Styk 
 Temat: Czym się interesuję? 

 

 


